
主辦單位 2011

仁 � 愛晚晴
應對老齡化社會教育系統工程
先導計劃：老人失智症之預防及照顧

公眾講座*

㈰ 期 主 題 講 者 舉 辦 ㆞ 點
＃

報㈴電話

2011/5/7

(星期㈥)

14:30-17:30

被遺忘的時光

曾 文博士

澳門鏡湖護理㈻院副教授

澳門失智症㈿會理事長

街坊總會青洲㈳區㆗心

(澳門青洲和樂坊大馬路 281 號

美居廣場第 2期 4樓)

28222725

(街坊總會長者關懷服務

網絡辦事處)

2011/6/19

(星期㈰)

14:30-17:30

當父母/親友患㆖老

年失智症

林韻薇博士

澳門理工㈻院長者書院校長

澳門失智症㈿會理事

街坊總會祐漢㈳區㆗心

（澳門祐漢新街市綜合體㆕樓）

28568433/

28522979

(街坊總會頤康㆗心)

2011/7/2

(星期㈥)

14:30-17:30

多動腦不易老：

醒腦健智活動

潘錦盈㊩生

澳門衛生局全科專科㊩生

澳門失智症㈿會副理事長

街坊總會樂駿㆗心

（白朗古將軍大馬路 646-652

號街坊總會㈳區服務大樓㆔樓)

28222759/

28992222

(澳門平安通㈺援服務㆗心)

2011/7/30

(星期㈥)

14:30-17:30

預防失智症良方：

飲食及活動指南

劉嘉寶護士

澳門鏡湖護理㈻院講師

澳門失智症㈿會理事

街坊總會頤駿㆗心

（白朗古將軍大馬路 646-652

號街坊總會㈳區服務大樓㆓樓)

28227667/

28227677

(街坊總會頤駿㆗心)

2011/10/22

(星期㈥)

14:30-17:30

及早發現失智症：

如何分辨正常老化

及失智症

韋孟持㊩生

鏡湖㊩院內科副主任

澳門失智症㈿會副理事長

街坊總會頤駿㆗心

（白朗古將軍大馬路 646-652

號街坊總會㈳區服務大樓㆓樓)

28227667/

28227677

(街坊總會頤駿㆗心)

2011/11/19

(星期㈥)

14:30-17:30

預防認知障礙及失智

症，

由重整生活習慣做起

何少華博士

澳門鏡湖護理㈻院副教授

澳門失智症㈿會副理事長

街坊總會綠楊長者㈰間

護理㆗心

（澳門筷子基南街綠楊花園第

㆒、第㆓座㆞㆘）

28226850

(街坊總會綠楊長者㈰間

護理㆗心)

*
每場公眾講座限名額 60 人

＃
以上地點均為澳門街坊會聯合總會屬下機構

澳門鏡湖護理學院



照顧者培訓工作坊＊

㈰ 期 主 題 講 者 舉 辦 ㆞ 點
＃

報㈴電話

2011/5/14

(星期㈥)

09:00-17:00

照顧失智症㆒㆝實務

工作坊暨機構參觀

馬佩雲㈳工

澳門街坊會聯合總會青頤

長者綜合服務㆗心主任

澳門失智症㈿會副理事長

街坊總會樂駿㆗心

（白朗古將軍大馬路 646-652

號街坊總會㈳區服務大樓㆔樓)

28271013

(街坊總會青頤長者綜合

服務㆗心)

2011/5/21

(星期㈥)

14:30-18:30

失智症家居生活顯關懷

梁淑敏助理教授

澳門鏡湖護理㈻院助理教授

澳門失智症㈿會副理事長

街坊總會綠楊長者㈰間

護理㆗心

（澳門筷子基南街綠楊花園第

㆒、第㆓座㆞㆘）

28226850

(街坊總會綠楊長者㈰間

護理㆗心)

2011/6/25

(星期㈥)

14:30-18:30

活化大腦寶典：

失智症活動錦囊

趙文為㊩生

鏡湖㊩院神經科主治㊩生

澳門失智症㈿會理事

談仁杰㊩生

鏡湖㊩院神經科㊩生

街坊總會

海傍區老㆟㆗心

（澳門貢士旦甸奴街綜合大廈

㈨號㆞㆘）

28920041

(街坊總會

海傍區老㆟㆗心)

2011/7/16

(星期㈥)

14:30-18:30

失智症完全㈳區照顧

手冊

曾 文博士

澳門鏡湖護理㈻院副教授

澳門失智症㈿會理事長

街坊總會樂駿㆗心

（白朗古將軍大馬路 646-652

號街坊總會㈳區服務大樓㆔樓)

28222725

(街坊總會長者關懷服務

網絡辦事處)

*
每場公眾講座限名額 60 人

＃
以上地點均為澳門街坊會聯合總會屬下機構

贊助單位 ㈿辦單位


